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Master Universitario en Innovacion e Investigacion
en Actividad Fisica en Poblaciones Especiales

Semipresencial

60 ECTS

Fecha de inicio: octubre 1 afio académico de la Salud

El Master Universitario en Innovacién e Investigacién
en Actividad Fisica en Poblaciones Especiales tiene
como objetivo dotar a los profesionales de la salud y
del gjercicio fisico de las herramientas y técnicas mas
avanzadas para trabajar con todas aquellas personas

Objetivos

que presentan caracteristicas especiales para la
practica de la actividad fisica.

Unico master oficial en prescripcion de ejercicio en
poblaciones especiales a nivel nacional y uno de los
pocos que existen a nivel internacional.

Profesorado

m  Conoce la fisiopatologia y las necesidades
de diferentes grupos con caracteristicas
especiales, como las personas con
discapacidad, enfermedades crénicas con
elevada prevalencia en Espafa (enfermedades
oncolégicas, cardiovasculares, pulmonares
0 neuromusculares, entre otras), mujeres
embazadas, personas mayores y otras
dependientes.

u  Aprende, experimenta y domina métodos
de valoracién de poblaciones especiales,
adquiriendo la competencia clinica necesaria
para trabajar con estos colectivos.

®  Define un programa de actividad fisica para la

mejora clinica y de la capacidad funcional en
poblaciones especiales.

Plan de estudios

El Master Universitario en Innovacién e Investigacién
en Actividad Fisica en Poblaciones Especiales esta
respaldado por profesionales e investigadores
reconocidos internacionalmente en el &mbito de la
Salud y de la Actividad Fisica dirigida a poblaciones
especiales.

Instalaciones

= Sala de acondicionamiento fisico.
m  Laboratorio de valoracién fisioldgica.

= Sala de entrenamiento funcional.

Certificacion

Posibilidad de obtener la Certificacién de Entrenador
Personal NSCA - CPT

Semestre  Asignatura

Metodologia de la investigacion
Bioestadistica
1° Farmacologia en poblaciones especiales

Céncer

Enfermedad pulmonar
Enfermedades neurodegenerativas
Disparidad fisica

20
Enfermedades neuromusculares
Mujeres embarazadas

Practicas

Trabajo Fin de Master

Opt.*

Valoracién funcional en poblaciones especiales
Enfermedad cardiovascular y sindrome metabdlico

Enfermedades hematoldgicas e inmunolégicas

ECTS
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(*) El alumno debe de cursar un total de 60 créditos entre asignaturas obligatorias y optativas.

Edicion: Septiembre de 2020. El contenido de este folleto podra sufrir variaciones en funcién de posibles cambios académicos, legislativos y de

organizacion interna de cada curso académico.

A través de él podras acceder al Unico programa de
Doctorado sobre la materia en Espafia y contribuir a

mejorar el conocimiento sobre la importancia que tiene

la actividad fisica en poblaciones especiales.

Metodologia

Acceso

" Metodologia semipresencial para facilitar el
seguimiento del master.

= Uso de la practica y la experimentacion para la
adquisicién de conocimientos.

= Trabajo autbnomo del alumno para la adquisicién
de conocimientos basados en la evidencia
cientifica.

= Contacto permanente y continuo con los
profesores.

¢Hablamos?

Lldmanos y reserva una visita
personalizada o pidenos mas
informacion:

Tel. 983 00 1000

El Master Universitario en Innovacién e Investigacién
en Actividad Fisica en Poblaciones Especiales esta
dirigido de manera preferente a alumnos con perfiles
sanitarios y sociales interesados en desarrollar su
carrera profesional en un ambito clinico o geriatrico,
atendiendo principalmente a la discapacidad y la
dependencia.

Por tanto, para acceder a esta titulacién los alumnos
deben ser graduados/licenciados en Medicina,
graduados/licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte, graduados/licenciados en
Enfermeria o graduados/licenciados en Fisioterapia.

Facultad de Ciencias



