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Completa toda la información y contacta con 
nosotros escaneando este QR

	■ Públicas (Ministerio de Educación y CC.AA.) 

	■ UEMC a la excelencia académica 

	■ UEMC para deportistas 

	■ Bonificaciones Inicia

Salidas 
profesionales

Becas

	■ �Entrenador, preparador físico, dirección técnica, 
investigador en alto rendimiento deportivo, etc. 

	■ �Educación física escolar, actividades dirigidas, etc. 

	■ �Actividad física para la salud: reeducador motor, 
actividad física adaptada a poblaciones 
especiales, etc. 

	■ �Gestión deportiva en federaciones, clubes, centros 
deportivos, empresas de material y servicios 
deportivos, etc. 

Con
Fisioterapia

Con Nutrición 
Humana y 
Dietética

Posibilidad de 
DOBLE GRADO

Convenios deportivos
de becas y prácticas

Alta inserción
profesional

Instalaciones para
formación práctica

e investigación

Profesorado
de prestigio

https://www.facebook.com/UEMC/
https://twitter.com/UEMC
https://www.instagram.com/uemc/
https://www.youtube.com/c/UniversidadEuropeaMigueldeCervantesValladolid
https://www.linkedin.com/school/uemc/


Primer curso Tercer curso

Presencial 240 ECTS Facultad de Ciencias de la Salud4 Cursos

Segundo curso Cuarto curso

Certificación de Entrenador Personal NSCA – CPT 

Metodología del entrenamiento
Patologías y ejercicio físico
Didáctica
Técnicas de comunicación eficaz
Estructura y organización de las instituciones

Planificación y control del entrenamiento
Prescripción de ejercicio en poblaciones especiales
Análisis de la actividad física y deportiva
Instalaciones y equipamientos
Planificación, dirección y gestión de sistemas deportivos

Opt.*

Opt.*

Fisiología del ejercicio
Inglés II
Metodología de la investigación
Juegos y habilidades motrices básicas
Psicología

Expresión corporal y danza
Biomecánica
Estadística
Actividad física en la naturaleza
Aprendizaje y desarrollo motor

Anatomía funcional
Tecnologías de la información y la comunicación
Fundamentos históricos y sociales
Fundamentos de los deportes I
Fundamentos de los deportes II

Fisiología
Pedagogía
Inglés I
Fundamentos de los deportes III
Fundamentos de los deportes IV

Prácticas externas (Prácticum)

Legislación y ética deportiva
Economía de la empresa

Nutrición y suplementación
Readaptación al ejercicio físico
Gestión de empresas de turismo activo
Organización de empresas

Trabajo Fin de Grado
Actividades dirigidas en centros deportivos

Ejercicio físico y discapacidad
Entrenamiento personal
Creación de empresas
Administración pública y deporte
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ECTS
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(*) Optativas: El alumno debe elegir 24 créditos de optatividad, entre los que la Universidad puede reconocerle 
según la normativa vigente hasta 6 créditos por su participación en diversas actividades universitarias.
 
Edición: Octubre de 2018. El contenido de este folleto podrá sufrir variaciones en función 
de posibles cambios académicos, legislativos y de organización interna de cada curso académico.

Ciencias de la Actividad Física y del Deporte

Llámanos y ven a nuestra 
Jornada de Puertas Abiertas, 

reserva una visita personalizada 
o pídenos más información:  

¿Hablamos?

Tel. 983 00 1000


