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(5 cursos) (414 ECTS) (Presencial yvirtual)
Plan de Estudios CC. Actividad Fisica

y del Deporte © Educacion Primaria
(Menciodn de Educacion Fisica)

El plan de estudios de este Grado Simultaneo te permite obtener dos titulaciones en solo 5
cursos, combinando formacion presencial (CAFD) y online (Educacion Primaria) para optimizar
tu tiempo y mejorar tus oportunidades profesionales. Te convertiras en un experto en

rendimiento fisico y deporte, con una solida formacién pedagdgica para la docencia en
Educacion Primaria. Gracias a este perfil dual y altamente especializado, seras un profesional
Unico, polivalente y altamente demandado tanto en el sector educativo como en el deportivo.

© Asignaturas CAFD (presencial) @ Asignaturas E. Primaria (virtual)
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Primer curso ECTS

Primer Semestre

Estructura y funcién del cuerpo

Fundamentos histéricos y sociales de la actividad fisica y el deporte
Fundamentos de la iniciaciéon deportiva

Fundamentos de los deportes: actividades acuaticas y nataciéon
Fundamentos de los deportes: atletismo

Fundamentos de los deportes de combate

Fundamentos de los deportes: rugby

Accion tutorial y orientacion familiar

Bases didacticas y curriculares de la educacion

Segundo Semestre

Fisiologia

Anatomia funcional

Fundamentos de los deportes: futbol

Fundamentos de los deportes: baloncesto

Fundamentos de los deportes de raqueta

Fundamentos de los deportes: balonmano

Modelos técnico-tacticos en el deporte

Teoria e historia de la educacién

Ensenanza de la lengua y literatura
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Segundo curso

Primer Semestre

Fisiologia del ejercicio
Cinesiologia

Metodologia de la investigacion
Psicologia del deporte

Juegos y habilidades motrices basicas
Género y educacion

Tecnologia educativa

Segundo Semestre
Biomecanica

Estadistica aplicada

Expresion corporal y danza
Actividad fisica en la naturaleza
Andlisis de los deportes
Didactica de las matematicas
Conceptos matematicos basicos
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[E Tercer curso

Metodologia del entrenamiento

Patologias y ejercicio fisico

Procesos de ensefianza-aprendizaje |

Marco legal y deontologia profesional

Planificacion de centros, actividades y eventos deportivos
Disefio, Desarrollo y Evaluacién de los procesos de EA
Fundamentos psicopedagdgicos de la atencion a la diversidad

Planificacion del entrenamiento

Prescripcion de ejercicio en poblaciones especiales
Procesos de ensefianza-aprendizaje Il

Fitness y actividades dirigidas

Valoracion funcional de la condicion fisica
Instalaciones y equipamientos

Educacion plastica y creatividad

Didactica de las ciencias experimentales

Cuarto curso

Estructura y organizacion de las instituciones

Professional English (optativa obligatoria)

Competencia Digital (optativa obligatoria)

Investigacion para la innovacién educativa en la profesién docente
La musica y la danza en el aula

Ejercicio Fisico y Discapacidad (optativa obligatoria)
Practicas externas

Trabajo de Fin de Grado

Metodologias activas en el aula

Educacion para el Desarrollo Sostenible

Quinto curso

Practicas escolares |
Ensefanza de las ciencias sociales

Planificacién didactica y proyectos interdisciplinares (Mencion EF) Optativa*

Fundamentos de la cultura artistica y cultura visual
Educacion emocional

Fundamentos de la lengua espafola

Practicas escolares Il (especificas de cada mencién)
Trabajo Fin de Grado

ECTS
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ECTS

20

©

24

(*) En el caso de Educacion Primaria, el alumno debe cursar 30 ECTS de optatividad. Sin embargo, se le reconocen 24
ECTS correspondientes a la mencién de Educacion Fisica, por lo que solo tiene que cursar 6 ECTS adicionales de
optatividad dentro de esta mencién, concretamente la asignatura Planificacion didactica y proyectos interdisciplinares.

Edicion: Noviembre de 2025. El contenido de este folleto podra sufrir variaciones en funcion de posibles cambios
académicos, legislativos y de organizacion interna de cada curso académico.

Para realizar este Plan Académico Especifico el alumno ha de cursar las asignaturas optativas que se incluyen en el mismo.



Salidas
profesionales

—> CC. Actividad Fisica y del Deporte (CAFD)

Y Preparate para liderar el bienestar fisico y el rendimiento
@ deportivo en multiples ambitos.

Lidera la planificacion del rendimiento y el entrenamiento
individualizado como Preparador Fisico y Entrenador Personal
en gimnasios, clubes o centros especializados.

Asume‘la Gestion y Direccion de instalaciones deportivas,
polideportivos o la organizacion completaide eventos
deportivos.

Trabaja en el analisis, direccion y ensefanza de disciplinas
especificas (como futbol, natacion, atletismo, etc.) como
Técnico Deportivo Especializado en clubes o federaciones.

Podras ejercer como Readaptador Fisico y experto en la
prescripcion de €jercicio para la recuperacion funcional de
poblaciones con patologias o necesidades especiales.

Accede a la Docencia en Educacion Secundaria y Bachillerato
(tras cursar el Master.de Profesorado), complementado con
funciones de consultoria en'coaching o psicologia del deporte.
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- Educacion Primaria

Ejerce la funcion tutorial y la docencia en la etapa de
Educacién Primaria como Maestro Tutor en centros publicos,
privados y concertados.
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Lidera la asignatura de Educacion Fisica como Maestro
Especialista, disefiando y aplicando el curriculo de la Mencion
en Educacion Fisica escolar.

U

Realiza labores de Tutoria y Orientacion Familiar, ejerciendo la
accion tutorial y la mediacion escolar en el centro.
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== Actua como Disefador Curricular y experto en la innovacion
[ a= educativa, aplicando metodologias activas y tecnologia
educativa en el aula.

Imparte docencia en Areas Troncales como las Ciencias
Sociales y Ciencias Experimentales, utilizando la didactica
especializada del lenguaje y las matematicas.
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S 9 Obtén dos titulaciones.en sélo 5 cursos cembinande
formacion. presenmal y onllne para optimizartu
REmpo y me;orar tus opartunidades laborales.

é Desarrollarés habilidades en el entrenamiento
deportivo y la gestion de la actividad fisica junto con
las areas dela: pSIcopedagogla y la didactica,

| nvirtiéndote en un perfil tinico y altamente
.Zmandado

g

-> Aprenderas Qje profesionales en activo tanto del
, . . . .
ambito deportivo como del educativo, congiha
formacion real y actualizada.
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| plan de estudios asegura una especializacion

| edagadgica con la Mencion en Educacion Fisica
(mediante asignaturas optati¥fas.y practicas

especificas).

i
Realizaras Pr§ icas Externas en entornos

profesfonales deportivos y dos periodos de
Practidas Escolares especificas para Primaria,
preparando tu salto al mercado laboral con
experiencia real.

4
La UEMC cuenta con una trayectoria consolidada
énla formacion con un enfoque personalizado y

i adaptado a las necesidades del sector actual

llusmc

UNIVERSIDAD

»

\\




Descubre mas y hablamos.

Preguntanos por las Becas y Ayudas disponibles.
Lldmanos y reserva una visita personalizada.
Y ven a nuestra Jornada de Puertas Abiertas.

Valladolid — 983 00 1000

www.grados.uemc.es —
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