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Nutricion Humana y Dietética

Asignaturas CC. de la Actividad Fisica y del Deporte @ Asignaturas Nutricion Humana y Dietética

Primer curso

Estructura y funcion del cuerpo

Fundamentos histéricos y sociales de la actividad fisica y el deporte

Fundamentos de los deportes: atletismo

Fundamentos de los deportes: actividades acuaticas y natacion

Fundamentos de los deportes de combate
Fundamentos de los deportes: rugby
Fundamentos de la iniciacion deportiva
Quimica de los alimentos

Alimentacion y cultura

Fisiologia

Anatomia funcional

Fundamentos de los deportes: futbol
Fundamentos de los deportes: baloncesto
Fundamentos de los deportes de raqueta
Fundamentos de los deportes: balonmano
Modelos técnico-tacticos en el deporte
Bioquimica

Segundo curso

Fisiologia del ejercicio

Cinesiologia

Metodologia de la investigacion
Juegos y habilidades motrices basicas
Fisiopatologia

Bromatologia

Expresion corporal y danza
Biomecanica

Estadistica aplicada

Actividad fisica en la naturaleza
Andlisis de los deportes
Nutricién |

Psicologia de la nutricién
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Edicion: Enero de 2025. El contenido de este folleto podra sufrir variaciones en funcion de posibles cambios académicos,
legislativos y de organizacién interna de cada curso académico.
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Tercer curso

Metodologia del entrenamiento
Patologia y ejercicio fisico

Procesos de ensefianza-aprendizaje |
Marco legal y deontologia profesional

Planificacidn de centros, actividades y eventos deportivos

Nutricién 11

Planificacién del entrenamiento

Prescripcidn del ejercicio en poblaciones especiales

Procesos de ensefianza-aprendizaje Il
Instalaciones y equipamientos

Fitness y actividades dirigidas

Valoracion funcional de la condicidn fisica

Cuarto curso

Estructura y organizacion de las instituciones
Competencia digital *

Professional English *

Innovacién y emprendimiento*

Nutricién deportiva*

Microbiologia de los alimentos

Trabajo Fin de Grado

Practicas externas **

Cineantropometria y composicion corporal *
Endocrinologia

Inmunologia

Quinto curso

Practicas externas | **

Farmacologia

Toxicologia de los alimentos
Legislacion y politica alimentaria
Dietética |

Educacién nutricional

Higiene y seguridad alimentaria
Restauracion colectiva

Dietética Il

Nutricién comunitaria

Tecnologia culinaria y gastronomia

Sexto curso

Practicas externas Il **

Dietoterapia
Optativa 1*

Bioética y deontologia
Optativa 2*
Trabajo Fin de Grado
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(*) Para realizar el Plan Académico Especifico el alumno completard su carga optativa con dos asignaturas mas dentro de la oferta

de optatividad del grado en CAFD y dos asignaturas mas dentro de la oferta de optatividad del grado en Nutricion.

(**) Las practicas externas tienen caracter anual y se desarrollardn conforme a las directrices y plazos fijados desde el Servicio de
Préacticas.



Salidas
profesionales

—> Actividades fisicas y deportivas
{ } Entrenamiento, preparacion fisica,
e direccion técnica, gestion deportiva.
Educacion fisica escolar, monitorizacion
V de actividades fisico=deportivas.

2 Actividad fisica para la salud,
C\;—_‘—"\\" reeducacion motora, discapacidad.

—> Dietista-Nutricionista

Sanidad publica y privada: atencion
primaria, especializada, mutuas, centros
N de dietética y nutricion, profesionales

auténomos, etc.

'I"l. L

Socio-sanitario: comedores colectivos,
centros educativos, residencias, equipos
de promocidn y prevencion de la salud,
educacion nutricional, ete.

e \ Servicios e industria alimentaria:
@ restauracion colectiva, servicios de

catering, calidad, I+D+i.

Actividad fisica y deporte: centros
deportivos, clubes, federaciones,
centros de alto rendimiento, etc.
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« Cancha polﬂé’éortiva y pistas de'padel. | 4 /
e Strength & Conditia omy Tralnlng Lab. -

- Te conve SIENUN'E fecto conocedor defa anatwmal‘r. AD B
humana, ¢ )0 en Ma ento y de la_ cond|C|on ]
fisica ' % S '

- "Conoceras |3 as ' n nutricion deportiva,
innovacion ad alime ntre-otros.

-> Obtendras agi 0 = en seis afios.

- Realizaras praqtlc*‘én centros educativos y entldades
deportivas (CAFD), asi como en centros de nutricién y
-~ dietética. bW

- Conseguiras un perfil profesional muy valorado por las
empresas.
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Descubre mas y hablamos.

Preguntanos por las Becas y Ayudas disponibles.
LIAmanos y reserva una visita personalizada.
Y ven a nuestra Jornada de Puertas Abiertas.

Valladolid — 983 00 1000

www.grados.uemc.es —
. Miguel de Carvantes
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