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Plan de Estudios

[E Primer curso

Estructura y funcion del cuerpo

Fundamentos histdricos y sociales de la actividad fisica y el deporte
Fundamentos de la iniciacién deportiva

Fundamentos de los deportes: actividades acuaticas y natacion
Fundamentos de los deportes: atletismo

Fundamentos de los deportes de combate

Fundamentos de los deportes: rugby

Fisiologia

Anatomia funcional

Modelos técnico-tacticos en el deporte
Fundamentos de los deportes: futbol
Fundamentos de los deportes: baloncesto
Fundamentos de los deportes de raqueta

Fundamentos de los deportes: balonmano

[E Segundo curso

Fisiologia del ejercicio
Cinesiologia

Metodologia de la investigacion
Psicologia del deporte

Juegos y habilidades motrices basicas

Biomecanica

Estadistica aplicada

Expresion corporal y danza
Actividad fisica en la naturaleza

Analisis de los deportes

Edicion: Enero de 2025. El contenido de este folleto podra sufrir variaciones en funcién de posibles cambios
académicos, legislativos y de organizacion interna de cada curso académico.
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Silo tuyo es el deporte y la salud, el Grado en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte
es tu titulacion. En la UEMC viviras un auténtico aprendizaje experiencial de la mano de

los mejores profesores y profesionales del ambito deportivo y de la actividad fisica
para que descubras lo que mas te gusta de este apasionante mundo: desde la
ensefianza hasta la investigacion, pasando por el entrenamiento y la gestién deportiva.

[E] Tercer curso ECTS

Primer Semestre

Metodologia del entrenamiento
Patologias y ejercicio fisico

Procesos de ensefianza-aprendizaje |

Marco legal y deontologia profesional
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Planificacién de centros, actividades y eventos deportivos
Segundo Semestre

Planificacidn del entrenamiento

Prescripcidn de ejercicio en poblaciones especiales
Procesos de ensefianza-aprendizaje Il

Fitness y actividades dirigidas

Valoracion funcional de la condicidn fisica

w w o o o o

Instalaciones y equipamientos

[5 Cuarto curso ECTS

Primer Semestre
Estructura y organizacion de las instituciones
Nutricién deportiva
Prevencién de lesiones y readaptacion al ejercicio fisico
Optativas* Gestidn de empresas de turismo activo
Professional English

Innovacioén y emprendimiento
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Competencia Digital

Segundo Semestre

Practicas Externas

Trabajo Fin de Grado
Tecnologias aplicadas a la actividad fisica y el deporte
Disefio de programas de actividad fisica y ejercicio saludable
Entrenamiento personal

Optativas®  Ejercicio fisico y discapacidad
Gestidn del riesgo y primeros auxilios

Cineantropometria y composicién corporal
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Sostenibilidad y compromiso social

(*) El alumno debe elegir 42 créditos de optatividad, entre los que la Universidad puede reconocerle segln la normativa
vigente hasta 6 créditos por su participacion en diversas actividades universitarias.
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Docencia de Educacion Fisica e : .

Eﬂa centros educativos de secundaria'y ;
[ bachillerato, publicos o privados. d

Entrenamiento, preparacion fisica y
NN/ direccion técnhn clubes, escuelas
@ deportivas, centros deportivos, de
tecnificacion, alto rendimiento, etc.

Gestion deportiva en Administracion
Publica, clubes, federaciones,

: {é} instalaciones y centros deportivos,
empresas de material deportivo, etc.

Disefio y puesta en marcha de
programas de actividad y ejercicio

fisico saludable para poblacién
general, individuos o poblaciones
especiales (personas mayores,
personas con discapacidad, etc.).
o

Docencia universitaria e investigacion.
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- Disfrutaras de un
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| material deportlvo de ultima.g acion: cancha N
polideportiva, pistas de’ ‘padel, Strength & . :
Conditioning Room, Trainifig'Lab, Sala de expresién -+ £

corporal, Laboratorio de fisiologia del ejercicio. ik g [ A

i:'_"'"’“‘ - Podras obtenerla prestigiosa Certificacion de
BS— Entrenador Personal de la NSCA - CPT.

- Tendras lajoportunidad de multiplicar tus expectativas
profesionales cursando simulténeamente un Doble
Grado con Fisioterapia o con Nutrlcmn Humana y.
Dietética.
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Descubre mas y hablamos.

Preguntanos por las Becas y Ayudas disponibles.
Lldamanos y reserva una visita personalizada.
Y ven a nuestra Jornada de Puertas Abiertas.

Valladolid — 983 00 1000

www.grados.uemc.es —
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