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(4 cursos) (240ECTS) (Presencial )

Plan de Estudios

[} Primer curso ECTS
Anatomia humana 6
Fisiologia | 6
Quimica de los alimentos 6
Professional English 6
Alimentacion y cultura 6
Fisiologia Il 6
Bioquimica 6
Psicologia de la nutricion 6
Competencia Digital 6
Nutricion | 6

[E Segundo curso ECTS
Metodologia de la investigacién 6
Bromatologia 6
Microbiologia de los alimentos 6
Nutricién Il 6
Fisiopatologia 6
Estadistica aplicada 6
Economia y gestién 6
Tecnologia culinaria y gastronomia 6
Inmunologia 6
Endocrinologia 6

Edicion: Noviembre de 2025. El contenido de este folleto podra sufrir variaciones en funcion de posibles cambios
académicos, legislativos y de organizacion interna de cada curso académico.



El Dietista-Nutricionista de la UEMC es el profesional sanitario que valora y prescribe
el estado nutricional de personas y colectivos en base a principios de proteccion y
promocion de la salud, prevencion de enfermedades y tratamientos

dietético-nutricionales adaptados. Con nosotros recibiras una formacion practica con
las ultimas tendencias de la mano de los mejores profesores, investigadores y
profesionales en activo.

[E] Tercer curso ECTS

Primer Semestre
Educacién nutricional
Toxicologia de los alimentos
Dietética |

Farmacologia

o O O O O

Legislacién y politica alimentaria
Segundo Semestre

Higiene y seguridad alimentaria
Nutricién comunitaria
Restauracién colectiva

Dietética Il
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Nutricion en el deporte

[} Cuarto curso ECTS

Anual
Practicas externas | 12
| Practicas externas Il 12
Primer Semestre
Dietoterapia
Alimentacion y envejecimiento
Optativas® Endocrinologia e inmunologia en el deporte
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Planificacioén dietética deportiva y ayudas ergogénicas
Segundo Semestre
Bioética y deontologia
Trabajo fin de grado

Cineantropometria y composicion corporal

Optativas®™ Nutricién oncoldgica

D O O O O

Nutracéuticos y fitoterapia

(*) El alumno debe elegir 18 créditos de optatividad, entre los que la Universidad puede reconocerle segun la normativa
vigente hasta 6 créditos por su participacion en diversas actividades universitarias.



Salidas
profesionales

Sanidad publica y privada: centros de
atencion primaria, atencion
especializada en centros hospitalarios,
mutuas laborales, centros o gabinetes
de dietética y nutricion, profesionales
autonomos, etc.

Socio-sanitario: comedores coléctivos,

centnos educativos, residencias,
equipos de promocion y prévencion de
la salud, educacion nutricional, etc.
Servicios e industria alimentaria:

\\3 restauracion colectiva, servicios de

catering, calidad, investigacion e
innovacion en industrias alimentarias...

Actividad fisica y deporte:
asesoramiento/atencion especializada

{]]—m en centros deportivos,.clubes,
federaciones, centros de alto
LLL]

rendimiento, etc.

Docencia e investigacion: en centros
universitarios o de kP.
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—> Realizaras un completo programa de practicas con
e oﬁw una experiencia vital mediante el
contacto directo con la realidad profesional.
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— Podras vivir tu experiencia internacional con la
movilidad Erasmus.

- Tendras la tunidad de cursar un Doble Grado
con Clenﬂ la Actividad Fisica y del Deporte para
multiplicar tus expectativas profesionales.
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Descubre mas y hablamos.

Preguntanos por las Becas y Ayudas disponibles.
Lldmanos y reserva una visita personalizada.
Y ven a nuestra Jornada de Puertas Abiertas.

Valladolid — 983 00 1000

www.grados.uemc.es o
. | g de Cervanes
f v O in m




