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GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

 

OBJETIVOS 

 
 Ofrecer una formación generalista que asiente las bases para una especialización posterior en 

las áreas de conocimiento asociadas a la titulación: programas de postgrado y doctorado 

 Formar profesionales competentes capaces de aplicar los principios de la motricidad humana y 
del entrenamiento, a la planificación, desarrollo y evaluación de programas de ejercicio físico 
en diferentes contextos 

 Formar profesionales competentes para asumir responsabilidades de gestión en empresas y 
organizaciones del sector de la actividad física, deporte y salud. 

 Desarrollar la capacidad de emprendimiento, innovación e iniciativa que permita al futuro 
egresado poder intervenir y/o crear nuevos programas y proyectos 

 Ofrecer un programa de aprendizaje eminentemente práctico basado en el aprendizaje 
experiencial en el que el estudiante se enfrente a situaciones reales de aprendizaje de forma 
individual y/o colaborativa, desde un enfoque interdisciplinar. 

 

 

PERFILES DE EGRESO 

 
 Profesionales capaces de planificar, desarrollar y evaluar programas de ejercicio físico para la 

salud en cualquier contexto. 

 Profesionales del entrenamiento deportivo capaces de planificar, desarrollar y evaluar 
programas de iniciación, así como de preparación física orientada al rendimiento. 

 Profesionales del deporte capaces de gestionar y realizar labores de organización en entidades 
deportivas de carácter privado y/o público. 

 Profesionales capaces de aplicar diferentes metodologías de enseñanza-aprendizaje en el 
ámbito de la actividad física y el deporte en diferentes contextos educativos. 

 
 


